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                                                                                 РАСПИСАНИЕ 

   на 2025-2026учебный год 
занятий     МБДОУ детский сад комбинированного вида  «Журавлик» 
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Группы общеразвивающей  

направленности    ОН 

Группы комбинированной направленности  КН 

Младшая 

10  занятий  по 

 15 минут  

Средняя 

10  занятий  по  

20 минут  

Старшая 

13  занятий 

 по 25 минут 

 

Подготовительная к школе 

14 занятий   

по 30 минут  
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1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка    9.00-9.15  (зал)                                                                     

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с 

природой     9.20-9.35     
II половина дня 

Пластилинография 

«Липучка» 16.00-16.15       

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи/ обучение 

грамоте      9.00- 9.20  

2. Физическое развитие 

Физическая культура  
9.30-9.50                   

 II половина дня  

Кружок 

Кружок «Цветные 
ладошки»  16.00-16.20                                                                                                   

 

 

1 Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с природой                                                                              
9.00-9.25                                 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка      10.00-10.25 

  
 

1.Логопедическое   

развитие речи(обуч.гр.) 9.00 

-9.30 

3. Физическое развитие 

Физическая культура  (зал) 

10.35 -11.05  

 II половина дня  

  Кружок   

 «Математические ступени» 
15.50-16.20 
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1. Речевое развитие 

Развитие речи 9.00-9.15                                        

  2. Физическое развитие 

Физическая культура 
(зал )   9.30-9.45                                                        

 

  

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.20                                                   

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с 

природой      9.30- 9.50 
 

1. Логопедическое 

развитие речи 9.00 -9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование   9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

10.15-10.40  

 

1. Логопедическое 

(обуч.гр.)   

9.00 -9.30 

2.     Познавательное  

развитие ФЭМП 9. 40 -10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие   

Музыка        10.50-11.20          
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1. Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка   
9.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ФЭМП)       9.25 -9.40    

                                    

 
                                                                

1. Познавательное 
развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП)                            
9.00-9.20                                                        

2. Физическое развитие 

Физическая культура 
(зал)  9.30-9.50 

 

  

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП)         9.00-9.25                               

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка   
10.00-10.25 

II половина дня   

  Кружок   

 «Юный театрал» 15.50-

16.15 

 

1. Логопедическое (связная 
речь) 

9.00-9.30   

2. Речевое развитие 

Развитие речи/Обучение 

грамоте 9.40 -10.10 

3. Физическое развитие 

Физическая культура     
(зал)                                          

10.35-11.05                                                                 
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 1 Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка/Аппликация                                           

        9.00-9.15       

2. Физическое развитие 

Физическая культура 
(зал)  9.30 - 9.45                   

 

  

1. Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка   
9.00-9.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   
9.30-9.50 

 

1. Логопедическое 9.00 -
9.25 

2.  Речевое развитие 

Развитие речи   /обучение 

грамоте  9.35-10.00 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (зал) 

9.55-10.20 

 

1. Логопедическое (лексика, 
грамматика)9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие    

Рисование    9.40-10.10                        

3. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  10.30  -11.00                               
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1. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование   9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе)                

10.15-10.30 

     

 
                                                                                                                                                                                                                  

1 .Художественно-                                                           

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация                        
9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе)                        

10.00-10.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/Аппликация      9.00 

-9.25 

2. Логопедическое  9.35-

10.00 ( с марта) 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  
(на воздухе)  10. 50-11.15  
                                                                                

1.Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим/Ознакомле- 

ние с природой    9.00-9.30            

2.Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/Аппликация       
9.40 -10.10 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

 (на воздухе)                    

11.20-11.50    

 

 

 
Индивидуальные занятия учителя-логопеда и занятия педагога-психолога  проводятся в соответствии с циклограммами специалистов 
 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»: стр.374 «Требования к организации образовательного процесса»: начало занятий, не ранее все возрастные группы  
8.00; окончание занятий, не позднее 17.00.  
Продолжительность занятий, для детей дошкольного возраста, не более  

от 3 до 4 лет 15 мин.;  
от 4 до 5 лет 20 мин.;  
от 5 до 6 лет 25 мин.;  
от 6 до 7 лет 30 мин.  
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более  
от 3 до 4 лет 30 мин.;  
от 4 до 5 лет 40 мин.; 
 от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна;  

от 6 до 7 лет 90 мин.  
Продолжительность перерывов между занятиями, не менее (все возраста) 10 мин. СП 3.1/2.4.3598-20 3.2.  
 

 

 
 

 

                                                                             

         

 

 


